Direccion: Paseo de los Olmos, s/n - Sonseca (Toledo)
Tif.: 925 382 532 - email: piscinacubierta@sonseca.es

HORARIOS
Lunes a viernes: 9:00 a 22:00h.
Sabado: 9:00-13:30 y 15:30-20:00

Abono de temporada de invierno: de septiembre 2024 a junio 2025
APERTURA 16 SEPTIEMBRE




1.- USUARIOS

Tendran la condicion de usuario de la Piscina Cubierta, todo aquel
que accede a ella para realizar una practica deportiva. Ademas
tendra la condicion de cursillista todo aquel que asiste a alguna
actividad dirigida por un monitor.

Los usuarios tendran derecho a hacer uso de las instalaciones y de
sus servicios, previo pago de latasa correspondiente de cada
actividad.

Al formalizar la inscripcion en cualquier actividad ofertada por el
Servicio Municipal de Deportes (SMD) de Sonseca, todo usuario
queda obligado a:

- Asistir a clase, ya que la no asistencia de forma reiterada (y
sin causa justificada), podra dar lugar a la baja del alumno si
el SMD lo considera oportuno.

- Llevar consigo a las clases la tarjeta de acceso emitida por el
SMD.

- Uso de ropa deportiva adecuada

- Cumplimiento de las normas de uso de cada una de las instala-
ciones y servicios. Esta normativa queda supeditada a leyes de
la Comunidad Auténoma o Estatales que en materia deportiva
existen o puedan existir en el futuro.

- En caso de baja de cualquier curso, sera obligatorio
informar en recepcion y firmar el documento de baja.

- La baja se tramitara previa presentacion de la solicitud de baja.
Hasta que dicha solicitud no sea presentada, el usuario/a
constara como activo en el curso.

2.- CALENDARIO DE CURSOS

- Comienzo: 16 de septiembre de 2024
- Finalizacion: 14 de junio de 2025 (Los alumnos que finalicen a mayo, con
todos los meses abonados, tendran reservada la plaza para la temporada siguiente).

Los cursos pueden modificarse (horarios, niveles, monitores...),
suprimirse o generarse nuevos cursos en funcion del grado de
demanda de los usuarios/as. En cualquier caso, para iniciar un curso
debe existir un nimero suficiente de cursillistas.

No habra clases los dias festivos, tanto locales como nacionales,
incluido romeria de San Gregorio, San Juan, 24 y 31 de diciembre
por cierre de las instalaciones. Estas fechas, y otras, se anunciaran
oportunamente.

Se establece como cuota de matricula la cantidad de 7€ por persona
y temporada. Tanto la cuota de matlricula como las cuotas
mensuales de las actividades estaran en vigor hasta la nueva
publicacion de ordenanza fiscal reguladora de la Tasa de uso de
instalaciones.

3.- INSCRIPCIONES

La inscripcion es simplemente una toma de datos del alumno/a, y si
fuera necesario, la citacion para realizar la prueba de nivel. En este
momento se hara entrega de un nimero para el sorteo por el que se
establezca el orden de matriculacion. Este nimero tiene caracter
nominal, es decir, esta vinculado a un usuario concreto, por lo que
este nUmero no podra ser utilizado para matricular a un participante
distinto.
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PISCINA CUBIERTA - PROCESO INSCRIPCION

Los cursos de natacion para bebés, acondicionamiento fisico,
natacion terapéutica, no necesitan prueba de nivel (a no ser

que la organizacion considere lo contrario), pero si inscripcion.

Una vez que conozco mi nivel tengo que elegir el horario que
me convenga dentro de los cursos ofertados para ese nivel, y
realizar la matriculacion. Hasta que no haya hecho la
matricula no tengo opcién de conseguir una plaza.

Para evitar aglomeraciones, el orden de matriculacién vendra
determinado por un sorteo publico, tanto para natacion,
pilates, gimnasia, etc., a raiz del cual a cada usuario que haya
realizado la inscripcion, le sera asignado un dia y una hora
para ralizar la matricula.

4.- PASOS A SEGUIR PARA INSCRIBIRSE EN EL
PERIODO PREFERENTE

INSCRIPCION: Para alumnos con todas las cuotas pagadas
de la temporada anterior: del 5 al 16 de agosto (piscina de
verano).

Del 19 al 25 de agosto, en horario de apertura de la instalacion,
se haran las inscripciones en la Piscina de verano. En ese
momento se le citara para la prueba de nivel (si fuera necesario
en caso de nuevo cursillista), y se le asignara un ndmero para el
sorteo de matriculacion. No se podran hacer por teléfono, hay
que firmar la inscripcion.

PRUEBAS DE NIVEL: las pruebas de nivel se realizaran los
dias, 26 y 27 de agosto en horario de mafiana y tarde en la
piscina de verano.

SORTEO PUBLICO: El sorteo publico para determinar el orden
de matriculacion se llevara a cabo el dia 26 de agosto a las
09:00 horas, una vez acabado el plazo de inscripcion.

MATRICULACION: Se realizara durante los dias del 28 al 31
de agosto en la piscina de verano, segln el horario asignado
a cada participante en funcion del citado sorteo. Una vez
conocido el nivel que tengo y el horario preferido, realizo la
matricula en el dia y hora asignada en el sorteo. Para formalizar
la matricula y asegurar plaza en el curso, es necesario pagar la
cuota de matricula de 7 € por persona y temporada.

EXPOSICION AL PUBLICO: a partir del 5 de septiembre,
por la tarde, se expondran los listados de alumno/as de cada
grupo y las posibles listas de espera en la Piscina Municipal
Cubierta y en la web: www.sonseca.es/deportes.

COMIENZO DE LOS CURSOS: el dia 16 de septiembre
daran comienzo los cursos siempre y cuando haya un minimo
suficiente de cursillistas. El resto iran comenzando a medida
que se vayan completando.




5.- PREGUNTAS FRECUENTES:

¢ Que hago si no puedo realizar la matricula el dia que me
toca? Si una persona no puede realizar la matricula en el dia y
hora asignados, tiene dos opciones:
1) Que otra persona realice la matricula en su nombre.
2) Durante los dias de matriculacion se establece un periodo que va
de 20:00 a 21:00 horas solo para aguellos usuarios que hayan
perdido su turno.

.Y si se me pasa el periodo preferente?

El plazo de inscripcion a cursos esta abierto durante toda la
temporada, pero aquellos que no se inscriban en periodo
preferente NO PODRAN MATRICULARSE hasta el 1 de
septiembre, optando a las plazas que hayan quedado libres o
pasando a formar parte de la lista de las respectivas listas de
espera.

Si ya fui cursillista la temporada anterior, ;necesito tambien
hacer inscripcion?

Si, en el periodo de matriculacion preferente, todos los
alumnos/as, independientemente del curso que vayan a
realizar, deben efecturar la inscripcion para asi obtener un
numero para el sorteo de matriculacion.

(Puede suceder que una persona se matricule en un curso
que sea suprimido por falta de alumnos?

Si. En este caso, podra optar por otro curso en el que queden
plazas libres o pasar a la lista de espera. Si renuncia a esta
opcion se le devolvera la cuota pagada. Por esta misma

circunstancia, puede suceder también que personas que se han
matriculado después que otras comiencen antes sus cursos.

¢4 Qué ocurre si no tengo plaza en el curso que quiero?

Los usuarios que no obtengan plaza en el curso deseado
podran formar parte de la lista de espera, siendo avisados
cuando existan plazas vacantes. Si por ejemplo, el primero de
la lista de espera es telefoneado pero no se ha podido contactar
con €l, se avisara al siguiente de la lista. El primero volvera a
ser avisado cuando existe otra vacante.

¢{Qué sucede si durante un periodo del mes mas o menos
prolongado no puedo asistir al curso?

Deberé informar a los administrativos de la instalacion y pagar
la cuota correspondiente siempre que exista lista de espera,
sino podia ser sancionado.

Todos los cambios que hagan los usuarios durante el curso,
deberan informar a los administrativos.

¢,Qué ocurre si por causas ajenas a la instalacion el
monitor no puede dar el curso?

El monitor podra recuperar su clase siempre que sea posible en

otro horario o de lo contrario podra ser sustituido por otro _

monitor.
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PISCINA CUBIERTA - PROCESO INSCRIPCION

6.- LISTA DE ESPERA Y CAMBIOS DE GRUPO

Las listas de espera se formaran con las personas que
esperan una plaza vacante en una actividad y no estan inscritas
en ninguna actividad de la misma modalidad. Cada persona
podra apuntarse a un maximo de 2 grupos de lista de espera,
pero una vez ofertada y aceptada una plaza en uno de ellos, se
causara baja directamente de |a lista de espera del otro.

Los alumnos/as que deseen cambiar a otro grupo* de la
misma actividad con las mismas caracteristicas de edad y nivel
que el grupo inicial, podran hacerlo si hay plazas en el grupo
solicitado. En caso contrario, deberan incluirse en lista de
espera.

* Por motivos laborales se podra optar también al cambio de grupe en las condi-

ciones descritas anteriormente.
Para iniciar el curso, debe existir un numero suficiente de alumnos.

7.- TARJETA DE ACCESO

A cada nuevo usuario se le expedira una tarjeta de acceso ala
Piscina Cubierta, la cual le servira para poder acceder a la misma
por el torno de entrada. Los usuarios de temporadas anteriores
podran acceder con la tarjeta de acceso que ya tienen (no se
tienen que hacer una nueva), siempre y cuando se abonen las
tasas correspondientes.

Esta tarjeta es personal e intransferible, identifica al usuario
con sus datos y fotografia, y podra ser requerida por el personal
de la instalacion en cualquier momento. Esta tarjeta es valida
para proximas temporadas. La reimpresion de la tarjeta de
acceso supondra un coste de 3 euros.

8.- FORMA DE PAGO

Los importes superiores a 20,006 deberan realizarse
mediante tarjeta de crédito, transferencia o domiciliacion
bancaria.

Sera obligatorio acceder a la instalacion mediante la tarjeta de
acceso. Podra denegar el acceso si existen pagos pendientes.

9.- NADO LIBRE

La Piscina Cubierta se abre con caracter general para el nado
libre el dia 16 de septiembre.

El nado libre tendra el siguiente horario: de lunes a viernes de
9:00 a 22:00 h y sabados de 9:00 a 13:30 y de 15:30 a
20:00h, excepto los viernes, de 18:15 a 19:15h.

Los abonos se podran obtener a partir del dia 12 de
septiembre.

Estas normas se han establecido con la intencion de
organizar de forma eficiente la participacion en los cursos
y actividades programadas. Solicitamos su colaboracién
para el buen funcionamiento de esta instalacion.
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( NATACION PEQUES 3 - 4 afios
MATRICULA: 7 €
NVEL | piAs | HORARIO | PRECIOS |
efia . L-X  17:15a1800  2960€
( : v M 1800atBas
HATAGIN DEBGS 4 =30 Howsh ; M- irsatets 2
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3
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n esta actividad es necesa ue acompar; dentro ua por i
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favorecer el desarrollo psicomotriz del nifio mediante situaciones de juego. N4 g
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Ensefianza 1 A ! %
Ensefianza 1 . 29p0€ E
Ensefianza 2 29 8 g
Ensefanza 2 . 2080€ g
Perfeccionamiento 1 2 3
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PISCINAICUBIERTA MUNICIPAL

' ; )
'8 i Y NATACION ADULTOS 16 - 60 aifios .
6 NATACION INFANTIL 5-8 afios MATRICULA: 7 € A
MATRICULA: 7 € =
NIVEL | DIAS | HORARIO | PRECIOS |
O Infantil EMixto ~ L-X  1845a1930  2960€
iz Infanti P1 Mo sasaieso 29606 e . .
= WantiP1 S aoisaugo o€ ——
o WendlP1 v msoawsts 706 SEreA R s S S ——
> entiPz M) ledsazs0 29606 Perfecconamiento 1 M-J 9151000 wwe
() Infantil P2 S 1100ali4s 17706 Perfecci crlondmiite) ~L-x  2015a2100 34106
u Infantl P2 Sy 1gisazet0 7z Perfeccionamiente V. o@15a10:00 = 2040€
2 nfanti P Mito  L-X 193022015 29606 Perfeccionamiento2  L-X  9:15a1000 34106
o 0 J PlyP2 . L-x 210022145 34706
S PlyP2 V. 200022045 20406
N N N J
< NATACION JOVENES 9 - 15 afios
' MATRICULA: 7 € & ; 2 i )
< NATACION MAYORES Mas de 60 afios
= - MATRICULA: 7 € ~>
i || MvEL | DiAS | HORARIO | PRECIOS |
@ C X 1930a2015 29606 | DIAS | HORARIO | PRECIOS |
=) S v 1sscanens M=) 1o4saiim0  2075€
& IS0
< ~ o Lx 104521130 ﬁ
g INFORMACION: Se trabajaran diferentes habilidades en funcitn del nivel de adaptacion _ “

al medio acuatico de los alumnos. Para ello, se establereran diferentes INFORMACION: Programa de dizaje y manter ) fisico aprovechando los numerosos
grupos de ensefianza y perfeccionamiento. y. kLI:t!r'seﬁn:ms que se derivan de la prictica dE la natacion. y

.




(ACONDICIONAMIENTO FiSICO 16 - 60 afios

MATRICULA: 7 €

GRUPO | DIAS | HORARIO | PRECIOS
1 S Me 203022115 34106

INFORMACION: Dirigido a personas que tienen un adecuado ninel técnico de nado y desean
ka!canzar un éptimo estado mediante el entrenamiento.

7

NATACION ADAPTADA
MATRICULA: 7 €

B

NIVEL | DIAS [ HORARIO  PRECIOS
1 M- le¥sal730 2960€
2 . M- I730al815 29606
3 . M- 181521900 . 980€
4 X 7salgo0 17706
5 X 1800ais4s  1770€
6 o x  1s4saig30 17706
7 X% 830a05  a770€
8 M 1700a1745  1770€
\. J
¢ — )
GIMNASIA ACUATICA )
MATRICULA: 7 €
| GRUPO | DiAS HORARIO | PRECIOS |

S

.

(- z . .
NATACION TERAPEUTICA JOVENES 9 - 15 afios
MATRICULA: 7 €

| GRuPO DIAS HORARIO | PRECIOS
1 . M=) 190021945 2960€

NATACION TERAPEUTICA ADULTOS 16 - 60 afios
| GRuPO | DIAS

HORARIO PRECIOS
4 © o LX | 2005a21:00 3410€
2 M

201522100 34106
3 S M 194522080 3470€

NATACION TERAPEUTICA MAYORES Mas de 60 afios
| GRUPO PRECIOS

DiAS HORARIO |

- s i .'

Bl o = :
s M-y
INFORMACION: Es un programa de salud proyectado para las personas que sufren

problemas de espalda o necesitan hacer rehabilitacion. Ejercicios acuaticos de trabajo
\, Preventivo y correctivo aprovechando las propieades fisicas del agua.

COMCEJALIA DEDEPORTES 2024- 2025




PISCINATCU

0

4) Programa Sonseca +Deporte: descuento del
20%.

1,25 € 325€ 455 € 485€ 325€ 5) Federados en natacion o triatlon: descuen-
to del 45%.

Bono 10 baros 1155 € 3010 € 4210 € 4485 € 3010€

Modalidades L, = _ : Jubilados

6) Centros educativos y socio-sanitarios: des-

cuento del 20%.
Bono 20 banos 2125 € 5525 € 7735 € 8245 € 5525 €
Se excluye la posibilidad de acumulacion de

Bono 30 bafios 2945 € 76,50 € 10715 € S T ISR  citintas bonificaciones. Se splicars, Unicamen-
te, aquella bonificacion que sea mas ventajosa

Abono de tempor. 62,50 € 162,50 € 22750 € 24250€ 16250¢  Paraelusuario.

Los bonos y abonos son nominativos e intrans-

p feribles (uso y disfrute exclusivo por el titular) y
Alguiler caducan al final de la temporada. La pérdida de
la tarjeta supondra el pago de 3 € para hacer un

Al L Sra 2325 ¢€ duplicado.

El alquiler de calle y/o vaso de ensenanza para

3000°€ clubes y asociaciones se realizara siempre que
sea posible de acuerdo con la disponibilidad y
1) Familias numerosas: descuento del 20%. 2 3
Los/as usuarios/as deberan presentar la
2) Personas con discapacidad: con grado de discapacidad entre el 33 y el 65%, descuento documentacion acreditativa de su condicidn
del 30%; con grado de discapacidad superior al 65%, descuento del 50%. para aplicar el descuento.

PISCINA CUBIERTA - PRECIOS Y DESCUENTOS

3) Personas desempleadas (Unicamente en entradas, bonos de 10 y 20 bafios): descuento
del 20%,




ACTIVIDADES DIRIGIDAS AYUNTAMIENTO DE SONSECA ’m

Inscripciones del 5 al 16 agosto preferente®, del 19 al 25 de agosto, nuevos usuarios - Piscina Verano |

| ACTIVIDAD

DIAS HORARIO INSTALACION | CUOTA |

Gimnasia de mantenimiento

Pilates |
Pilates Il
Pilates Il
Pilates IV
Pilates V'
Pilates VI
Pilates VI
Pilates VIl
Yoga
Funcional

Full Body
Zumba Adultos
‘Running

Inicio de las actividades: 16 septiembre -

Ginnasiade mantenimiento  L-X-V 1830100 Ginnasio Penamiel 156imes
Gimnasia do mantenimiento |1 M= [ 4600+ 17001 | | AdaPiscina | | foeines

*Preferente: usuarios que tengan abonadas todas las cuotas hasta mayo.
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