SONSECA

junidos; por el deporte!
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TELEFONOS
DE
INTERES

PRINCIPALES TELEFONOS

Ayuntamiento .......ccceeeeerrenene. 925 380 075
Biblioteca .......1ccccvevemneneieennenee. 925971 226
CAIMunicipal .....occceeemerencenenns 925 383572
Campo de Futbol ................... 925 382 594
Casade la Cultura...........c........ 925 382 426
Centrode DIA ......coooreveeerene. 925 382 836
Centro de Familia ..............c....... 925 383 845
Centro de Intemet ...................... 925380 195
Centro de Juventud................... 925 381468
Centro de la Mujer ... 925 382 100
Centro Discapacitados .............. 925395 321
Escuela de Musica ................... 925 383 545
Juzgado de Paz...........ccccoueu.... 925 380 115
Ludoteca.....ccoverrreernereserireenenns 925 383572
OMIC......ccccouueen. . 925383 222
Piscina Cubierta.......ccccceceureurene. 925 382532
Policia’ Logal . earie e 925 383 387

112/092
Polideportivo..........cccocoveverrenenee. 925 383 050
Onda VivaRadio ........ccccouruuenee. 925 382 898
Vivienda de Mayores.................. 925381618
Guarderia Municipal .................. 925 380 365

OTROS TELEFONOS

AEMSY Carr burite ntgnes o o 20
Colegio S. J. Evangelista ..........
Colegio Pefiamiel ..........c.cccoonviie
Instituto La Sisla..........cccooeveuenee
Correos y Telégrafos  ................
[N 0] =
Guardia Civil ....coeveveerereiinrenennen

INTERES GENERAL

Info. Violencia de Género ........
Info. Toxicoldgica ..o
Juzgados de Orgaz....................

Bomberos.........ccocoeeeeeeeeeeeennnn

E. Autobuses Toledo ..................
RENTE .oveveibeeeenensisiadibinisonninins
SEPECAM .. 5ot dits iy
AQUANE <.sivanse T L

925 383 801
925 381408
925 381052
925 381240
925 380 524
925 380 179
925380015

016
91 5620 420
925 317 020
925 317 070

085
925 226 080
925 215 850
902 240 202
925 300 042
902 136 013



Vecinas y  vecinos:

Quien nos iba a decir
cuando presentamos la
actividad  deportiva vy
juvenil de la temporada
2019/2020 que en marzo
ibamos a tener que
suspender todo porque
un virus estaba
provocando una alta tasa
de contagios y mortalidad
a nivel mundial, que nos
iba a obligar a llevar
mascarillas por la calle e
incluso nos iba a tener
encerrados en casa
bastante tiempo
cambiando totalmente nuestra forma de vida. A dia de hoy y
gracias a la ciencia y la vacunacion masiva esa situacion esta
mejorando; la temporada 2020/2021 estuvo muy lejos de la
normalidad que conociamos, pese a los éxitos cosechados
por los clubs deportivos de nuestra localidad y de que el
Centro de Juventud recupero algo de su actividad. Una
temporada atipica que no hubiera sido posible de realizar sin
el esfuerzo y trabajo que realizan cada dia las asociaciones,
clubs deportivos y demdas entidades ciudadanas que
colaboran con el Ayuntamiento, tenemos la gran suerte de
contar con un gran tejido asociativo en nuestro municipio.

Una vez terminada la XXIX Semana de la Juventud y el
Deporte; en colaboracion con la Diputacion de Toledo; que ha
contado con una gran aceptacion por parte de todas y todos;
un éxito cosechado y trabajado por cada una de las entidades
organizadoras, pero sobre todo por vosotras y vosotros que
habéis participado. Presentamos una temporada deportiva y
juvenil 2021/2022 marcada por protocolos anti-covid.

Desde el Ayuntamiento de Sonseca apostamos un afio
mas, pero este con mas intensidad y dificultad, por una

practica deportiva sana para todos los niveles como forma de
combate a un estilo de vida sedentario agravado en los ultimos
meses a causa de los confinamientos. Después de casi dos
afios de obligado cierre esta temporada abrimos la piscina
cubierta municipal, desde aqui no me cabe mas que agradecer
la infinita paciencia que han tenido tanto el Club de Natacién,
el Club de Triatlén y a todas las usuarias y a todos los usuarios
que no han podido nadar durante la temporada invernal en
nuestro municipio. Ofrecemos una amplia oferta deportiva que
no me cabe la menor duda que cada afio ira mejorando y
renovandose no sin el esfuerzo del Ayuntamiento y de las
entidades, en constante coordinacion, que con su esfuerzo
hacen que el deporte sonsecano tenga un alto nivel regional.

Desde el Centro de la Juventud seguimos trabajando con los
jovenes de nuestro municipio; el colectivo gran olvidado, y que
son el futuro de nuestra sociedad, la poblacion joven pese a
ser la menos vulnerable es una de las mas perjudicadas, en
cuanto a nivel social, durante la actual pandemia ya que ha
cambiado por completo su forma de vida y de relacionarse con
los demas. Por eso queremos apostar por una forma de ocio
responsable, de aprendizaje y de apoyo con la oferta de
actividades que ofrecemos y las que no estan aqui reflejadas;
pero que iran llegando en los proximos meses, esto no seria
posible sin la colaboracién de las asociaciones juveniles que
trabajan incansablemente con los mas pequefios y jévenes de
nuestro municipio y conocen de primera mano sus realidades
y necesidades.

En estas ultimas lineas me gustaria dedicarlas para invitaros
a todas y todos a participar de las diferentes propuestas
integradas en este documento con vuestro entorno mas
cercano. Quedamos a vuestra disposicion para atender
cualquier inquietud o sugerencia, ya que trabajamos por y para
vosotras y vosotros.

Ricardo Peces Diaz
Concejalia de Deportes, Juventud, Nuevas Tecnologias y Voluntariado

"La fortaleza no llega de la capacidad fisica. Llega de una voluntad indomable".
Mahatma Gandhi

SONSECA + DEPORTE TEMPORADA 2021-2022
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Organiza: ({

EDAD: a partir de 5 afios. “Club de Ajedrez

Matricula: 20€ (incluye material). Grupo minimo 8 alumnos. Sonseca” {2
GRUPO/EDAD DIiAS HORARIO CUOTA
Iniciacion (5 a 11 afios) viernes 16:00 a17:00 h 6 € mes
Avanzado (12 a 16 afios) viernes 17:00 a18:00 h 6 € mes
Adultos (> 16 afios) viernes 18:30 a2 20:00 h 9 € mes

INFORMACION: Inscripciones o en el teléfono 600098331.
El grupo de adultos se desarrolla en colaboracion con la Asoc. de mujeres “El Alba”

LUGAR: CASA DE LA CULTURA - Comienzo y reuni6n: viernes 1 de octubre, 17:30h

INFORMACION: Inscripciones en el teléfono 600 098 331.
kComienzo y reunion, el jueves 16 de septiembre, Pabellon Ferial, 16:00h.

r
ATLETISMO Organiza: \
EDAD: 6 a 16 aios “Club Polideportivo
Matricula: 20€, Cuota mes:10€/2 dias - 6€/1 dia  Evangelista
| GRUPO/EDAD | DIAS | _HORARIO | LUGAR |

Iniciacion (6 a 9 afios) M-J 16:00a 17:00 h Pabellén Eerial
Avanzado (10 a16 afios) M-J  17:00a18:00h  Pabell6n Ferial

(BADMINTON Organiza:
EDAD: a partir de 6 afios. C.D. Cancha
Cuota: 10€/mes Sonseca

Inscripcion: 687 987 245 (José)
INSTALACION DIAS
Pabellon Ferial L-X
INFORMACION: Comienzo octubre.

HORARIO
18:00 a 18:00

EDAD
A partir de 6 afos

y

Organiza:
“Club de Baloncesto Sonseca
Escuela de baloncesto”

EDAD: de 4 a16 afios.

EDAD DiAS HORARIO LUGAR Y CUOTA

Chupetines (4-5 afios) M-J 16:00 a 17:00 Pabeflon - 16€

Prebenjamines (5-7 afios) L-X 16:00-17:00 17:00-18:00 Pabellén - 20€

Benjamines (8-9 afios) L-V 18:00 2 19:00 Pabellén -20€

Alevines (10 -11 afios) X-V 16:00-17:00 17:00-18:00 Pabellon
Infantiles (12 -13 afios) L-v 17:00a 18:00
XV 18:00-19:00/19:00-20:00 Precio: 20€
Cadete M (14 -15 afios) L-X 19:00 a 20:00
Junior (16 - 17 afios) M-J 21:00a 22:30 Junior: Por confirmar.
CONTACTO: Miguel Angel 627 466 093
Comienzo: 15 de septiembre.

ALOUNNMANC Organiza: ‘ ‘
EDAD: De 7 a 16 afios “Club de Balonmano !
clubalonmanosonseca@live.com Sonseca” ([ 2

CATEGORIAS HORARIOS CUQTA

Alevin Masc. y Fem. Ly X de16:00a17:00 10€/mes. Ropa aparte. Competicion interprovincial

Infantiles Femenino 6$ 1533 : :?gg 10€/mes. Ropa aparte. Competicion interprovincial

Cadetes Femenino ZU!BOX ay2\4:30 10€/mes. Ropa aparte. Competicion interprovincial

Juvenil Femenino 20!33(3)'2\1’:30 10€/mes. Ropa aparte. Competicion interprovincial

INFORMACION: Comienzo el 13 de septiembre



Durante la temporada, los clubes de Sonseca organizan salidas en
bicicleta de carretera y de montafia para jovenes y adultos.

El Club Ciclista Sonseca organiza los domingos y festivos salidas desde
Ciclos Ventas a partir de las 9:00 horas.

La Pefia “La Bota", organiza salidas los domingos y festivos a partir de 1as 9:00h. desde la
administracion de loteria N° 1 (Avda. Reyes Catolicos, 6), https:/www.facebook.com/labota2.0/

CLUB CUOTA ANUAL TELEFONO + INFORMACION
Pena Ciclista § euros, familias 680 602 242 - Luismi 2
“La Bota" numerosas gratis. 629 216 910 - F. José edlabotag@gmail.com
Club Ciclista 10€, menores de 611034 736 clubciclistasonseca
SONSECA 16 gratuita Club @gmail.com
- ™\
FUTBOL Organiza:
EDAD: de 3 a 16 afios. Club Deportivo Sonseca
C.D.LogA deS
Cuota: 330€/afio* general. reosideiSanses o

320€/afio* familia numerosa o 2 o mas alumnos.
21€/mes todas las categorias **

INSTALACION | DIAS | HORARIO
Campo de Futbol

a partir de las 16:00h
Campo de Fitbol ana  apartir de las 16:00h
* Cuota Club Deportivo Sonseca Incluye mochila, chandal completo,
chaqueta, sudadera y 2 equipaciones.
** Cuota C.D. Los Arcos de Sonseca. Incluye equipacion completa, chandal
completo y cazadora.
INFORMACION: CD Sonseca: En el campo de fitbol martes y jueves de 19:00

a20:30h, en el correo electronico: cdsonseca@gmail.com. Inscripciones hasta el 15
de septiembre. CD Los Arcos de Sonseca: En el correo electrénico:

(FGTBOL-SALA

EDAD: de 3 a 15 afios.
Mas Informacion: 622 248 013

| GRUPOS Y EDADES

Chupetines (3-5 afios)

Pre-benjamines (6-7 afios)

Benjamines (8-9 afios)

Alevines (10-11 afios)

Infantiles (12-13 afios})

Cadetes (14-15 afios)

Juveniles

DIAS Y HORARIO

M-J de 16:00 -17:00

M -J de 17:00 a 18:00

M - J de 18:00 a 19:00

L - X de 19:00 a 20:00

M - J de 19:00 a 20:00

M- J de 20:00 a 21:00

L - X de 20:00 2 21:00

INFORMACION: Comienzo el 13 de septiembre.

Organiza:
“C.D. Cancha
Sonseca”
CUOTA LUGAR
15 €/mes  Pabellon Polidep.
15€/mes Pabellén polidep.
15€/mes Pabellén polidep.
15€/mes Pabellén ferial
15€/mes Pabellén polidep.
15€/mes Pabellén polidep.
15€/mes Pabellon ferial

\ cdlosarcos202l@§mall comy en el teléfono: 62248 013 J
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Concejalia de Deportes, Juventud,

Nuevas Tecnologias y Voluntariado 2021- 2022
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rFUTBOL-SALA LIGA LOCAL
| INSTALACION | DIAS | HORARIO EDAD |
Pabellén Temporada Fines de Semana  Apartir de 16 afios.

INFORMACION: Reunion informativa el lunes, 22 de septiembre a las 20:00 horas en el
Pabellon Polideportivo. Precio 50€ / jugador.

7~

/
I MOTOCE
MOTOCFRK

Si quieres practicar este deporte, puedes dirigirte a la Pefia MotoCross
Sonseca. Informacion: 649930154 (Dori)

v

INSTALACION CUOTA CLUB

Motocross Sonseca

EDAD

Circuito Villaverde Consultar A partir de 8 arios.

e ” N
GIMNASIA RITMICA Organcilzat;
EDAD: A partir de 5 afios Atlétiléo
CUOTA: 20€ /mes Toledo
[ INSTALACION | DiAS HORARIO EDAD l

Pabellén Ferial

INFORMACION: Inscripciones a partir del 1 de septiembre en los teléfonos
670 706 869 (Bene) y 626 138 660 (Alba)

L J
(KARATE Organiza:
) ’ - “Club de Karate
EDAD: A partir de 3 afios JINBUKAN”
CUOTA: 28€ /mes
INSTALACION DIAS HORARIO EDAD
Pabellén Ferial M-V 16:00 a 18:00 h De 3 a 15 arios.
Pabellén Ferial M-V 16:00 a 18:00 h A partir de 16 afios.

INFORMACION: Responsabilidad, actitud, rectitud y respeto a los demas son las normas

de la disciplina de este arte. 620 852 532 (Maria) - 684 368 708 (Carmen) J

rCLUB DE NATACION SONSECA
EDAD: A partir de 5 aiios
CUOTA: Consultar

Disfrutar del agua, aprender, mejorar tu estilo y competir
Aprenderas todos los estilos: Mariposa, espalda, braza, croll.
Nueva incorporacion. Escuela de iniciacion al club.

4

V.

—_——

Informacion: 644 121 382 (club)
club.natacionsc @hotmail.com

~

- ~\
PADEL CLASES Organiza:
EDAD: a partir de 6 afios. C%&ggg’;ay
Cuota: 20€/mes hasta 16 afos; 25 €/mes adultos Club tenis Alguacil &
| cLuB | DIAS HORARIO |
C.D. Cancha
Sonseca
" Club Tenis™ "~
Alguacil i
CD. Cancha Sonseca: Inscripciones 687 987 245 (José). Club Tenis Alguacil: Nivel iniciacion

a perfeccionamient_o. Inscripciones 691 669 776. Cuotiz consultar J




(PADEL LIGA LOCAL

Cuota: Por determinar Informacion: 687 987 245 José

l INSTALACION DURACION HORARIO EDAD

Pistas Padel
Pabellén Ferial

(SENDERISMO Y MONTANISMO

PADEL LIBRE - ALQUILER DE PISTAS

INFORMACION: El alquiler se realizara en la piscina cubierta (925 382 532 - 692 725 762)
en horario de esta instalacion y durante el verano, en la piscina de verano. Se dejara una
fianza de 5€ al recoger la llave.

Pistas del Pabellon Ferial en el teléfono, 693 739 759, horario de la instalacion.

Se podra realizar reserva a través de internet en la siguiente direccion:

unps :/Isonseca.i2a.es/CronosWeb/Login

| INSTALACION | DIAS | HORARIO |  cuoTa
San Gregorio
Pabellén Ferial

(PISTA CESPED ARTIFICIAL SAN GREGORIO
ALQUILER PISTA

| ILUMINACION |

INFORMACION: El alquiler se realizara en la piscina cubierta (925 382 532 - 692 725 762), en horario
de esta instalacion, y durante el verano, en la piscina de verano.
Se dejara una fianza de 5€ al recoger la llave.
Se podra realizar reserva a través de internet en la siguiente direccion:
https://sonseca.i2a.es/CronosWeb/Login

DIAS | HOrRARIO | cuota |
Solar | Todoelafio | Horario Piscinas = 5,25€/hora
Avtificial | Todoelafio | Horario Piscinas m

Organiza:

EDAD: Para todas las edades. “Club de Montafiismo

Cuota: 15 €/anuales. www.torozo.es TOROZO"
E-MAIL DIAS HORARIO EDAD
club.torozo@gmail.com  Fines de Semana Consultar Todas las edades

INFORMACION: Actividades relacionadas con la montafia y el medio natural. Promueve
de forma continuada rutas de senderismo de diferente nivel de dificultad.
“La defensa del uso de los caminos publicos”

J

\“Jornadas de la montafia” durante el mes de noviembre. Info: 670 281 030 (Club). J
Organiza: |
EDAD: A partir de 3 afios  Club deportivo de tenis “Villa de Sonseca”
Cuota: Consultar informacion. Club de Tenis DORADO
CLUB INSTALACION HORARIO EDAD
Tenis Villa de Sonseca g Gregésn_tgsy Ferial LaVmafanaytarde A partir de 3 afios.
. Pistas Viemnes - tarde q -
Tenis Dorado S. Gregorioy Ferial ~ SyD-mafianas A\ Partir de 14 afios
Club Tenis Pistas LaV -tardes . .
Alguacil S. Gregorio y Ferial S - mafianas Apartir de 3 afios

“Villa de Sonseca”. Técnicos titulados RFET y RPT. Inscripcion: 687 064 018 Josemi. Cuota: Consultar
Club de tenis “Dorado”. Cuota: Consultar. Inscripciones, 666 837 944 Daniel
Club de Tenis “Alguacil”. Cuota: consultar. Inscripciones, 691669776 Carlos

Organiza:
C.D. de tenis
“Villa de Sonseca”

Cuota: Liga Infantil (sub-14)
Il Ranking absoluto masculino y femenino

INSTALACION DIAS HORARIO EDAD
Pistas de Tenis delunes aviemes  Sub-14:de 8a 15afios
“San Gregorio” Temporada

“Pabellon Ferial” fines de semana  Absoluto: >15 afios

Inscripciones: Liga Sub-14, 687 064 018 Josemi. Ranking Absoluto m. y f. 629 100 475
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Concejalia de Deportes, Juventud,

Nuevas Tecnologias y Voluntariado 2021 - 2022




ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN SONSECA

| INSTALACION | DIAS | HORARIO |  cuotA |
Pistas de Tenis Horario 3,50€/hora sin luz
o Gregorit‘) jlodoieliano Apertura Piscinas 6,50€/hora con luz
Pistas de Tenis Horario 6€/hora sin luz

Pabellén Ferial Todo el afio Apertura Piscinas 8€/hora con luz
INFORMACION: Se realizara en la piscina cubierta (925 382 532 - 692 725 762), en horario de
esta instalacion y durate el verano, en la piscina de verano. Fianza de 5€ al recoger la llave.
Se podra realizar reserva a través de internet en la siguiente direccion:
https://sonseca.i2a.es/CronosWeb/Login

(VOLEYBOL FEMENINO Organiza: )
EDAD: de 6 a 15 afios Asociacion |~

Cuota: Consultar Andrémeda
| INSTALACION | DIAS | HORARIO | EDAD |
Pabellon Ferial 2 dias a la semana por determinar de 6 a 15 arfios

INFORMACION: 670 457 714 Carlos

( TREKKING URBANO )

El proyecto [ sensecaminando] (por tu vida{ €s una iniciativa del
Ayuntamiento de Sonseca para promover rutas de la localidad
como recursos municipales de promocion de la salud.

INFORMACION: Pabellén Polideportivo - 925 383 050 - 672 183 416.

www.sonseca.es/deportes

OTRAS ACTIVIDADES

(COMPETICIONES MINI-DEPORTE 2021-2022 )
EDAD: De 3° a 6° Primaria
Cuota: GRATUITA.

INSTALACION | DIAS

Pabellén y Pab. Ferial

HORARIO DURACION

1 Dia a la semana A partir de las 16h. Enero - Junio
INFORMACION: Competiciones deportivas de baloncesto 3x3, balonmano 5x5 y fatbol-sala 4x4.

Inscripciones a partir del 1 de octubre en el pabelldn polideportivo.

(MoTOCLUB 3 |
“ROUTE SONSEK N-401" somsK
INFORMACION:

Concentracion motera, salidas, motoalmuerzos... Si tienes moto Unete a nosotros.

contado: 686 684 603 (Agapito) y 661 221 866 (Oscar). www.motoclubsonseca.com )
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S on-seca+deporte

ACTIVIDADES DIRIGIDAS AYUNTAMIENTO DE SONSECA

ACTIVIDAD | DIAS ! HORARIO | INSTALACION | CUOTA |

Funcional + GAP M-y 930-10:30  Piscina  18,70€kmes
Higiene Postural y Acondicionamiento _ _ _ _
Gimnasia de mantenimiento ~L-X 1530-16:30  CasadelaCultura  10€/mes
Gimnasia de mantenimiento ~L-X 19:00-20:00 Pabelién Ferial  10€mes
Gimnasia de mantenimiento T ESOEEET PStaih AR e
Hipopresivos ~L-X 17:30-1800  Piscina  1870€mes
Pilates . L-X 16:30-17:30  Piscina  18.70€/mes
Pilates ©L-x 2045-2145  Piscina  18,70€/mes
Zumba nifios I INSOOTEO0NN FessapelaOutaN 7D
Zumba nifios ~ M-y 16:30-1730  Piscina  18,70€/mes
Zumba adutos .~ L-x  19:00-20:00  CasadelaCultura 1870€imes
Full Body M-y 1730-1830  Piscina  1870€imes

INSCRIPCIONES: A partir del martes 28 de septiembre en la piscina cubierta. Las plazas se asignaran por orden de inscripcion

Maximo 4 inscripciones por persona. Inicio de los cursos el lunes 4 de octubre. Mas informacion: 925 382 532.

Ayuntamiento de Sonseca

Nuevas Tecnologias y Voluntariado 2021 - 2022

Concejalia de Deportes, Juventud,




ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN SONSECA

PISCINA CUBIERTA Paseo de los Olmos, s/n 925 382 532 piscinacubierta@sonseca.es
PABELLON POLIDEPORTIVO Paseo de los Olmos, s/n e Cenor@a=ecatEs
672 183 416
ESTADIO DE FUTBOL .
“MARTIN JUANES” C/ Estadio, s/n 925 382 594 deportes@sonseca.es
PISTAS CUBIERTAS ’ 672 183 416
“PABELLON FERIAL” @liracies S 676 910 930 deportes@sonseca.es
SALA DE DANZA
CASADE LA CULTURA C/ Santa Ana. n° 1 deportes@sonseca.es
SALA “VICENTE MARTiNEZ" ! 925 382 426 agentecultural@sonseca.es
CASA DE LA CULTURA
s%ﬁ';g'a“gg‘g.’f E C/ Cardenal Cisneros, n°® 12 925 382 836 centrodedia@sonseca.es
o 925 381 468 "
CENTRO JUVENTUD C/ Mora, n° 22 606 273 734 centrojuventud@sonseca.es
GIMNASIO CUBIERTO 925 383 050
C.E.I.P. PENAMIEL GiEaMancngiisn 925 381 035 deportes@sonseca.es
GIMNASIO CUBIERTO ; 925 383 050
LE.S. LA SISLA C/ San Gregorio, s/n 925 381 240 deperles@sanaaca.es
PISTAS DE TENIS
Paseo de los Olmos, s/n
i ’ 925 382 532 piscinacubierta@sonseca.es
PISTAS DE PADEL 692 725 762 deportes@sonseca.es

PISTA DE CESPED 5X5

C/ Araciles 1-7

Las actividades programadadas por el Servicio Municipal de Deportes para la temporada 2021/2022, daran comienzo el dia 1 de octubre
de 2021 y finalizaran el 31 de mayo de 2022*. No habra clase los dias festivos, tanto locales como nacionales. Las clases tendran dos

periodos de interrupcion fijos, Navidades y Semana Santa. Estas y demds fechas concretas se anunciaran oportunamente.
* Los alumnos que finalicen a 31 de mayo, tendran reservada la plaza para la temporada siguiente




APERTURA
15 septiembre

=
W e

Direccion: Paseo de los Olmos, s/n - Sonseca (Toledo)
TIf.: 925 382 532 - email: piscinacubierta@sonseca.es
HORARIOS

Lunes a viernes: 9:00 a 22:00h.
Sabado: 9:00-13:30 y 15:30-20:00

Abono de temporada de invierno: de septiembre 2021 a junio 2022

PISCINA CUBIERTA CLIMATIZADA 2021 - 2022
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1.- USUARIOS

Tendran la condicién de usuario de la Piscina Cubierta, todo aquel
que accede a ella para realizar una practica deportiva. Ademas
tendra la condicion de cursillista todo aquel que asiste a alguna
actividad dirigida por un monitor.

Los usuarios tendran derecho a hacer uso de las instalaciones y de
sus servicios, previo pago de la tasa correspondiente de cada
actividad.

Al formalizar la inscripcién en cualquier actividad ofertada por el
Servicio Municipal de Deportes (SMD) de Sonseca, todo usuario
queda obligado a:

- Asistir a clase, ya que la no asistencia de forma reiterada (y
sin causa justificada), podra dar lugar a la baja del alumno si
el SMD lo considera oportuno.

- Llevar consigo a las clases la tarjeta de acceso emitida por el
SMD.

- Uso de ropa deportiva adecuada

- Cumplimiento de las normas de uso de cada una de las instala-
ciones y servicios. Esta normativa queda supeditada a leyes de
la Comunidad Auténoma o Estatales que en materia deportiva
existen o puedan existir en el futuro.

- En caso de baja de cualquier curso, sera obligatorio
informar en recepcién y firmar el documento de baja.

- La baja se tramitara previa presentacion de la solicitud de baja.
Hasta que dicha solicitud no sea presentada, el usuario/a
constara como activo en el curso.

2.- CALENDARIO DE CURSOS

- Comienzo: 1 de octubre de 2021
- Finalizaciéon: 30 de mayo de 2022 ( Los alumnos que finalicen a 30 de
mayo, tendrén reservada la plaza para la temporada siguiente).

Los cursos pueden modificarse (horarios, niveles, monitores...),
suprimirse o generarse nuevos cursos en funcién del grado de
demanda de los usuarios/as. En cualquier caso, para iniciar un curso
debe existir un numero suficiente de cursillistas.

No habra clases los dias festivos, tanto locales como nacionales,
incluido romeria de San Gregorio y San Juan por cierre de las
instalaciones. Las clases tendran dos periodos de interrupcion fijos,
Navidades y Semana Santa. Estas fechas, y otras, se anunciaran
oportunamente.

Se establece como cuota de matricula la cantidad de 7€ por persona
y temporada. Tanto la cuota de matricula como las cuotas
mensuales de las actividades estaran en vigor hasta la nueva
publicacion de ordenanza fiscal reguladora de la Tasa de uso de
instalaciones.

3.- INSCRIPCIONES

La inscripcién es simplemente una toma de datos del alumno/a, y si
fuera necesario, la citacion para realizar la prueba de nivel. En este
momento se hara entrega de un numero para el sorteo por el que se,
establezca el orden de matriculacion. Este nimero tiene caracter
nominal, es decir, esta vinculado a un usuario concreto, por lo que
este nimero no podra ser utilizado para matricular a un participante
distinto.

Nuevas Tecnologias y Voluntariado 2021 - 2022

Ayuntamiento de Sonseca
Concejalia de Deportes, Juventud,
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Los alumnos/as de la temporada anterior que tengan hoja de
evaluacion la podran presentar en lugar de realizar la prueba
de nivel. Los cursos de natacion para bebés, embarazadas,
acondicionamiento fisico, natacién terapéutica, no necesitan
prueba de nivel (a no ser que la organizacion considere lo con-
trario), pero si inscripcion.

Una vez que conozco mi nivel tengo que elegir el horario que
me convenga dentro de los cursos ofertados para ese nivel, y
realizar la matriculacién. Hasta que no haya hecho la
matricula no tengo opcidén de conseguir una plaza.

Para evitar aglomeraciones, el orden de matriculacion vendra
determinado por un sorteo publico, tanto para natacion,
pilates, gimnasia, etc., a raiz del cual a cada usuario que haya
realizado la inscripcion, le sera asignado un dia y una hora
para ralizar la matricula.

4.- PASOS A SEGUIR PARA INSCRIBIRSE EN EL
PERIODO PREFERENTE:

INSCRIPCION: Del 14 al 17 de septiembre, en horario de
apertura de la instalacion, se haran las inscripciones en la Piscina
Cubierta. En ese momento se le citara para la prueba de nivel (si
fuera necesario en caso de nuevo cursillista), y se le asignara un
numero para el sorteo de matriculacion. No se podran hacer por
teléfono, hay que firmar la inscripcién.

También se podra realizar por internet en
https://sonseca.i2a.es/CronosWeb/Login

la web:

PRUEBAS DE NIVEL: las pruebas de nivel se realizaran los
dias, 17 de septiembre en horario de de tarde y 18 de
septiembre, sabado (horario por determinar) .

SORTEO PUBLICO: El sorteo publico para determinar el orden
de matriculacion se llevara a cabo el dia 17 de septiembre a
ultima hora de la tarde, una vez acabado el plazo de inscripcion.

MATRICULACION: Se realizara durante los dias 21, 22, 23, y
24 de septiembre, segun el horario asignado a cada
participante en funcién del citado sorteo. Una vez conocido el
nivel que tengo y el horario preferido, realizo la matricula en el
dia y hora asignada en el sorteo. Para formalizar la matricula y
asegurar plaza en el curso, es necesario pagar la cuota de
matricula de 7 euros por persona y temporada.

EXPOSICION AL PUBLICO: a partir del 20 de septiembre,
se expondran los listados de alumno/as de cada grupo y las
posibles listas de espera en la Piscina Municipal Cubierta y en
la web: www.sonseca.es/deportes.

COMIENZO DE LOS CURSOS: el dia 1 de octubre daran
comienzo los cursos siempre y cuando haya un minimo
suficiente de cursillistas. El resto irdn comenzando a medida
que se vayan completando.
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5.- PREGUNTAS FRECUENTES:

¢Que hago si no puedo realizar la matricula el dia que me
toca? Si una persona no puede realizar la matricula en el dia y
hora asignados, tiene dos opciones:
1) Que otra persona realice la matricula en su nombre.
2) Durante los dias de matriculacién se establece un periodo que va
de 14:00 a 15:30 horas y de 21:00 a 21:30 horas s6lo para aquellos
usuarios que hayan perdido su turno.

Y si se me pasa el periodo preferente?

El plazo de inscripcion a cursos esta abierto durante toda la
temporada, pero aquellos que no se inscriban en periodo
preferente NO PODRAN MATRICULARSE hasta el 27 de
septiembre, optando a las plazas que hayan quedado libres o
pasando a formar parte de la lista de las respectivas listas de
espera.

Si ya fui cursillista la temporada anterior, ¢ necesito también
hacer inscripcion?

Si, en el periodo de matriculacién preferente, todos los
alumnos/as, independientemente del curso que vayan a
realizar, deben efecturar la inscripcion para asi obtener un
ndmero para el sorteo de matriculacion.

¢Puede suceder que una persona se matricule en un curso
que sea suprimido por falta de alumnos?

Si. En este caso, podra optar por otro curso en el que queden
plazas libres o pasar a la lista de espera. Si renuncia a esta
opcion se le devolvera la cuota pagada. Por esta misma

circunstancia, puede suceder también que personas que se han
matriculado después que otras comiencen antes sus cursos.

¢ Qué ocurre si no tengo plaza en el curso que quiero?

Los usuarios que no obtengan plaza en el curso deseado
podran formar parte de la lista de espera, siendo avisados
cuando existan plazas vacantes. Si por ejemplo, el primero de
la lista de espera es telefoneado pero no se ha podido contactar
con él, se avisarg al siguiente de la lista. El primero volvera a
ser avisado cuando existe otra vacante.

¢Qué sucede si durante un periodo del mes mas o menos
prolongado no puedo asistir al curso?

Debera informar a los administrativos de la instalacion y pagar
la cuota correspondiente siempre que exista lista de espera,
sino podia ser sancionado.

Todos los cambios que hagan los usuarios durante el curso,
deberan informar a los administrativos.

¢Qué ocurre si por causas ajenas a la instalacion el
monitor no puede dar el curso?

El monitor podra recuperar su clase siempre que sea posible en
otro horario o de lo contrario podra ser sustituido por otro
monitor.

Nuevas Tecnologias y Voluntariado 2021 - 2022

Ayuntamiento de Sonseca

Concsjalia de Deportes, Juventud,
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6.- LISTA DE ESPERA Y CAMBIOS DE GRUPO

Las listas de espera se formaran con las personas que
esperan una plaza vacante en una actividad y no estan inscritas
en ninguna actividad de la misma modalidad. Cada persona
podra apuntarse a un maximo de 2 grupos de lista de espera,
pero una vez ofertada y aceptada una plaza en uno de ellos, se
causara baja directamente de la lista de espera del otro.

Los alumnos/as que deseen cambiar a otro grupo* de la
misma actividad con las mismas caracteristicas de edad y nivel
que el grupo inicial, podran hacerlo si hay plazas en el grupo
solicitado. En caso contrario, deberan incluirse en lista de
espera.

* Por motivos laborales se podra optar también al cambio de grupo en las condi-

ciones descritas anteriormente.
Para iniciar el curso, debe existir un nimero suficiente de alumnos.

7.- TARJETA DE ACCESO

A cada nuevo usuario se le expedira una tarjeta de acceso ala
Piscina Cubierta, la cual le servira para poder acceder a la misma
por el torno de entrada. Los usuarios de temporadas anteriores
podran acceder con la tarjeta de acceso que ya tienen (no se
tienen que hacer una nueva), siempre y cuando se abonen las
tasas correspondientes.

Esta tarjeta es personal e intransferible, identifica al usuario
con sus datos y fotografia, y podra ser requerida por el personal
de la instalacion en cualquier momento. Esta tarjeta es valida
para proximas temporadas. La reimpresion de la tarjeta de
acceso supondra un coste de 3 euros.

8.- FORMA DE PAGO

Los importes superiores a 20,00€ deberan realizarse
mediante tarjeta de crédito, transferencia o domiciliacién
bancaria.

Sera obligatorio acceder a la instalacion mediante la tarjeta de
acceso. Podra denegar el acceso si existen pagos pendientes.

9.- NADO LIBRE

La Piscina Cubierta se abre con caracter general para el nado
libre el dia 15 de septiembre.

El nado libre tendra el siguiente horario: de lunes a viernes de
9:00 a 22:00 h y sabados de 9:00 a 13:30 y de 15:30 a
20:00h.

Los abonos se podran obtener a partir del dia 15 de
septiembre.

Estas normas se han establecido con la intencién de
organizar de forma eficiente la participacién en los cursos
y actividades programadas. Solicitamos su colaboracion
para el buen funcionamiento de esta instalacion.
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NATACION BEBES 4 - 36 meses
MATRICULA: 7€

[ cruro | DIAS \'

HORARIO ] PRECIOS
1 o L-Xx [ A780af800 | 3410€
2 M-y i730at800  3410€
3 C s M4sat215 [ 2040€
4 s M00atB0 | 2040€
INFORMACION:

En esta actividad es necesario que el bebé esté acomparfiado dentro del agua por el
papa o la mama. El objetivo principal es reforzar sus vinculos afectivos, ademas de
favorecer el desamollo psicomotriz del nific mediante situaciones de juego.

. S

s

NATACION PEQUES 3 -4 aiios
MATRICULA: 7 €

.

\ NIVEL

DIAS \ HORARIO | PRECIOS [
Ensefianzat | LX [ e@45aiz80 | | 2960€
Ensefianzat | L.X | | 47:30a85 | 2960€
Ensefanzal | M-J | 17:30a1845 | 2960€
Ensefianzal [ § . MB0at245 [ An70€
Ensefianza2 | L-X | 1800a1845 | 29)60€
Ensefianza2 | M=) | 18:00a1845 = 2060€
Ensefianza2 | M-J | 1645a1730 | 2060€
Ensefanzaz S 1215a1300  17.70€
Ensefianza2 [ § [ 1215a1300 | | A7n70€
\_ 0y
4 )
NATACION INFANTIL 5 - 8 afios
MATRICULA: 7 € ‘=
. NIVEL DIAS HORARIO PRECIOS |
Ensefanza 1 IIEEXIN
Ensefianza 1 [ M=J | [ 160021645 | 2960€ |
Ensefianzat [ 8§ [ A045aft00 | A770€
Ensefianza2 [ LX 0 [ 4645@ 1730
Ensefianza2 [ M=J | [ 16:00a1645
Ensefianza2 [0S [ 41004145 (0 A770€

\

_ Ayuntamiento de Sonseca
 Concejalia de Deportes, Juventud,

Nuevas Tecnologias y Voluntariado 2021 - 2022
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rNATACIéN INFANTIL 5 -8 afos

MATRICULA: 7 €

Y NIVEL Y
Infantil P1
Infantil P1
Infantil P1
Infantil P2
Infantil P2
Infantil P2

. J

s

NATACION JOVENES 9 - 15 afios
MATRICULA: 7 €

| NIVEL |

Ensefanza

0
)
m
Q
(o]
»

©L-x . 1900a1945 | 2960€
Perfeccionamiento 1 | M=) [ 184521930 | | 2960€
Perfeccionamiento 2 [ M=) [19:00a119:45 L [12960€
Mixto T s L sane00 [ z0e ]
INFORMACION: Se trabajaran diferentes habilidades en funcién del nivel de adaptacion

al medio acuatico de los alumnos. Para ello, se establereran diferentes
grupos de ensefianza y perfeccionamiento.

NATACION ADULTOS 16 - 60 aiios
MATRICULA: 7€

NIVEL DIAS HORARIO | PRECIOS |
Ensefianza 1 [WIL=X 0 (20:15=21:000 1 (34006
Ensefianza 1 [ IMIES (119:30@10:050 ) [ B410€
Ensefianza2  [LEX T [0:00@40:457 1 [ 34006

Perfeccionamiento 1 (M= [1121:00a21:45 0 B4 10€
Perfeccionamiento 1 [ ESXIN (11630 @ 104500 (3410€
Perfeccionamiento 1 [ M=J | [ gd5ai0:00 [ 34006
Perfeccionamiento2 [ L-X | | 91521000 | 3410€ |
Perfeccionamiento 2 IIINEXI (1121:00a 214500 (34106000
Perfeccionamiento 2 [EIIMEIN [120:15@21:000 ) (10 3400€

INFORMACION: Se estableceran diferentes grupos, en funcion del nivel de los
participantes, desde personas que no saben nadar, hasta aquellas que
desean perfeccionar su técnica de nado.

J
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NATACION MAYORES Mas de 60 afios NATACION TERAPEUTICA JOVENES 9 - 15 aiios(§ e
MATRICULA: 7€ MATRICULA: 7 €
‘ NIVEL ‘ DiAS | HORARIO | GRuPO | DIAS | HORARIO | PRECIOS |

Ensenanza o L-x  10:15a11:00 1 RO TSRO IS SO

Emefanza  M-J Todsation 2 CoMe o 1es0a0ts o me0e
Ensenanza oM mmsaizao
Perfeccionamiento [ L=XT L [10:45a11:30
Perfeccionamiento (11 M=J1 L (1 10:00a10:45

INFORMACION: Programa de aprendizaje y de mantenimiento fisico aprovechando los NATACION TERAPEUTICA ATDULTOS 16 - 60 aiios I

& numerosos beneficios que se derivan de la practica de la natacion. r { GRUPO T DIAS HORARIO T PRECIOS }

o L-x | 1945a2030 | 34l0€

r ' ~\ 2 . M-y T945a2030 | 34l0€
ACONDICIONAMIENTO FiSICO 16 - 60 afios ,.*-‘ 3 L M-r 1 208022105 | 3400
MATRICULA: 7 €

GRUPO DiAS HORARIO PRECIOS | NATACION TERAPEUTICA MAYORES Mss de 60 afios

1 CLx 0.0 e30e | _GRuPO |  DiAs | HORARIO | PRECIOS
1 o L-x 0021145 2075€
INFORMACION: Dirigidoa personas que tienen un adecuado nivel técnico de nado y 2 i L T o) U = IS o] |
desean alcanzar un éptimo estado mediante el entrenamiento. 3 — _ _

\_ J

4 S M-d 0 1MBoal215 | 2075€
5 IS | SO s

INFORMACION: Es un programa de salud proyectado para las personas que sufren
problemas de espalda o necesitan hacer rehabilitacién.

Se realizaran ejercicios acuaticos con una finalidad de trabajo preventiva y correctiva,
k aprovechando las propieades fisicas del agua. J

Nuevas Tecnologias y Voluntariado  2021-2022
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PRECIOS NADO LIBRE Y ALQUILER

BEBES  INFANTIL JOVENES ADULTOS _JUBILADOS/

MODALIDADES 3 afios  4-15afios  16-25 afios bt il
ENTRADA 1,20€ 3,15€ 4,35€ 4,65€ 3,15€
BONO 10 Baiios 10,80€ 28,35€ 39,15€ 41,85€ 28,35€
BONO 20 Barios 19,20€ 50,40€ 69,60€ 74,40€ 50,40€
BONO 30 Baros 26,10€ 68,50€ 94,60€ 101,10€ 68,50€
T::rl?;g:;)da 54,60€ 14332€ 197,98€ 211,60€ 14332€

ALQUILER

19,75 € (Clubes y Asociaciones de Sonseca)
CALLE / HORA
23,25 € (Clubes y Asociaciones de fuera de Sonseca)
VASO 25 € (Clubes y Asociaciones de Sonseca)
ENSENANZA 30 € (Clubes y Asociaciones de fuera de Sonseca)

DESCUENTOS Y BONIFICACIONES *
1.- 20% FAMILIAS NUMEROSAS, Presentando DNI y titulo de Familia numerosa.
2.- 30% DISCAPACITADOS, con grado de discapacidad entre 33 y 65%.
3.- 50% DISCAPACITADOS, con grado superior al 65%

4.- 20% DESEMPLEADOS, sélo abonos de 10
y 20 bafios. Deben acreditar que se encuentra
inscrito como demandante de empleo en el
SEPECAM de Castilla la Mancha o cualquier
otro organismo publico analogo.

5- 45% FEDERADOS CLM, TRIATLON, (bafios
o alquiler) deportistas empadronados en Sonseca,
que se encuentren federados en Castilla la
Mancha, en la Federacion de Natacién, en la Fe-
deraciéon de Triatlon, y/o asociacion federativa de
deportes de modalidad acuatica amparada por el
Consejo Superior de Deportes.

6.- 20% DESCUENTO, en las diferentes modali-
dades de alquiler recogidas en la Ordenanza para:
Colegio Publico “San Juan Evangelista”, “Pefia-
miel”, LE.S, “La Sisla” y Residencia de Mayores
“Prado de San Gregorio”

7 .- Los abonos son nominativos e intransferibles
(uso y disfrute exclusivo por el titular) y caducan al
final de la temporada. La pérdida de la tarjeta su-
pondra el pago de 3€ para hacer un duplicado.

8.- El alquiler de calle y/o vaso de ensefianza para
clubes y asociaciones se realizard siempre que
sea posible de acuerdo con la disponibilidad y pro-
gramacion existente.

9.- Las diferentes cuotas de entrada, bonos y/o
abono se incrementaran en un 20% para los
usuarios no empadronados en Sonseca.

* Aplicables a bonos, abonos y entradas: Los usuarios deberan
presentar la documentacion que acredite su condicién para aplicar
el descuento.




CENTRO DE JUVENTUD SONSECA

C/ Mora, 22 - Sonseca

TIf.: 925 38 14 68 - 606 27 37 34
centrojuventud@sonseca.es
cijaytosonseca.simplesite.com

Centro de
Informacion Juvenil

@

juvenil

CastlaLa Mancha

Centro de Juventud
SONSECA




CENTRO DE JUVENTUD

\-Inscripcic’)n y asesoramiento del programa PICE (de la Camara de Comercio de Toledo) J

k A .
sonseca%joven

INFORMACION JUVENIL

El Centro de Informaciéon Juvenil es reconocido oficialmente en el afio 2006
por la Junta de Comunidades de CLM, siendo un servicio publico y gratuito
que se encarga de orientar, asesorar, informar a los jévenes de 14 a 35 afios.
Forma parte del eslabén de la Red Castellano Manchega de Informacion Juvenil dependiente de
la Direccion General de Juventud y del Injuve.

SERVICIOS QUE PRESTA:

Informacion y asesoramiento sobre:

-Convocatorias: Actividades, subvenciones, becas y ayudas al estudio, cursos, jornadas, con-
gresos, exposiciones, concursos, ofertas de empleo, oposiciones...

-Educacion: Gestion y programacion de cursos enfocados a la educacion no formal de diferente
indole.

Informacion sobre ofertas de estudios, universidades, residencias escolares, becas...

-Trabajo: Difusion de diferentes ofertas de empleo en Espafia y en el extranjero mediante Redes
sociales, Facebook, twiter... , oferta de cursos de formacion para desempleados.

-Tiempo libre: Documentos para viajar, albergues juveniles, casas rurales, campings, aulas de
naturaleza, permisos y zona de acampada.

-Programa de Juventud: Carnet joven europeo, Juventud en Accion, verano joven, idiomas y
juventud, arte y creacion joven, Garantia Juvenil, Erasmus +...

-Participacion: Asociacionismo, voluntariado, consejos de juventud...

-Difusion de actividades y camparias informativas de interés juvenil.

-Dinamizacion del colectivo juvenil para su participacion activa y el fomento del asociacionismo.
-Inscripcién y asesoramiento del Sistema de Garantia Juvenil.

[ GARANTIA JUVENIL P |

¢Qué es la Garantia Juvenil? Es una iniciativa europea que pretende que
los jovenes menores de 30 afios puedan recibir una oferta de empleo, de edu-
cacion o formacion tras haber finalizado sus estudios o quedar desempleados.

¢Quiénes pueden ser beneficiarios? Los jovenes que cumplan los siguientes requisitos: Estar
empadronado en cualquier localidad del territorio nacional espafiol. Tener mas de 16 y menos
de 30 afios. No haber trabajado en el dia anterior a la fecha de la presentacion de la solicitud. No
haber recibido acciones educativas que conlleven mas de 40 horas mensuales el dia anterior a
la fecha de presentacion de la solicitud. No haber recibido acciones formativas que conlleven
mas de 40 horas mensuales el dia anterior a la fecha de presentacion de la solicitud.

LPara mas informacién y darse de alta, en la Oficina de Informacion Juvenil (Centro de Juventud)J.

S N R N R R N N N R

OFICINA DE INFORMACION JUVENIL
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1 Es un servicio de informacién gratuito y permanente sobre
1 los temas que afectan a los jévenes de Sonseca en la vida
1
1
]
]

cotidiana: formacion, empleo, vivienda, asociacionismo
juvenil, ocio y tiempo libre, expedicién de carné joven europeo, P
carné alberguista, garantia juvenil y programa PICE .l
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APOYO AL ESTUDIO 1°a 6° de Primaria N =
CUOTA: 2 dias 12 €; 3 dias 15 €; 4 dias 18 €; 5 dias 20 € “

De octubre a junio. Comienzo 4 de octubre

. GRUPO DIAS HORARIO
19,2093 [ delunes avieres I [116:30/a7:30/h
4,5°y6° [ delunesaviemes | [17:30a18:30h. |

Grupos maximo de 10 alumnos/as. Se puede elegir asistir 2, 3, 4 0 5 dias.
LUGAR: Centro de Juventud de Sonseca

. J
g ) )
APOYO AL ESTUDIO 1°a 4° de ESO y Bachillerato N
CUOTA: 1 asignatura 15 € “
De octubre a junio. Comienzo 4 de octubre
ASIGNATURA | CURSO |  pias | HORARIO |
Matematicas [ Grupod | [ M-=J | [16:00-17:00 horas |
Matematicas [ Grupo2 | [ M-J | [17:00-18:00 horas |
Matematicas [ /Grupo 3| [M=UT] [8i00-19:00 horas |

Fisica y Quimica EEGCRBGHNN IS SO0
maae————————————l

s Gmpod [ M=J 18001900 horas |
©Gmpe2 LV 1800-19:00 horas

Inglés

(CLASES DE INGLES Y SCIENCE

CUOTA: 15€/mes
De octubre a mayo. Comienzo: 4 de octubre

o)

HORARIO

| pias |

GRUPOS EDAD

LUGAR: Centro de Juventud de Sonseca

LUGAR: Centro de Juventud de Sonseca
G J

.

1 lunes y miércoles 16:00 2 17:00 h.
2 | primaria | 18:00 2 19:00 h.

J

CUOTA: 15€/mes.
De octubre a mayo. Comienzo el 7 de octubre

FECHAS GRUPOS DIAS HORARIO
De octubre a mayo G1 - Primaria jueves 17:00 2 18:30 h
De octubre amayo G2 - Secundaria jueves 18:30 @ 20:00 h

LUGAR: Centro de Juventud de Sonseca

2021 - 2022

Ayuntamiento de Sonseca
Concejalia de Deportes, Juventud,
Nuevas Tecnologias y Voluntariado
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CURSOS CENTRO DE JUVENTUD - HORARIOS Y PRECIOS

/ el

-~
INFORMATICA
CUOTA: 15€/mes

De octubre a mayo. Comienzo 4 de octubre Q E

GRUPO DIAS | HORARIO
Primaria - Iniciacion [INIunesy miércoles I H16:00/a7:00/h
Primaria - Avanzado [IItnes y migrcoles I [ 7:00:a18:00/h]
Secundaria - Avanzado [ Iunes y/miércoles I [F8:00a19:000hn

Mecanografia, Word, Excel, PowerPoint...

\Grupos reducidos de 10 alumnos/as. LUGAR: Casa de la Cultura - Centro de Internet

-
& N
DANZA URBANAY BREAK DANCE
CUOTA: 15€/mes - 25€/mes
De octubre a junio. Comienzo: 5 de octubre
| Gruro | DIAS | HorARIO |
G1 - Iniciacion*
G2 - Competicion**
*Iniciacion: a partir de 6 afios - Cuota: 15€/mes ** Competicion, cuotra: 25€/mes
R LUGAR: Centro de Juventud Sonseca y

CUOTA: 15 € /mes. De octubre a diciembre
Comienzo: 8 de octubre

DIAS

Viernes

HORARIO
17:00 a 18:30h

GRUPOS
Grupo 1

EDADES

Secundaria

LUGAR: Centro de Juventud de Sonseca. 10 plazas limitadas

fCURSO DE EDICION DE VIDEO

CUOTA: 15 €/mes
De octubre a diciembre. Comienzo: 7 de octubre

(1{]

O |

QUGAR: Centro de Juventud

N

J

ALUMNOS/AS | DIAS HORARIO
Socundaria

y,
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ESCUELA INTERNACIONAL DE PROGRAMACION Y
PROYECTOS DIGITALES ALGORITHMICS*

Cursos de légica y programacion, disefio de video juegos,
programacion visual y lenguaje de programacion.

a

CABALLERO DEL CODIGO

GRUPOS DIAS | HORARIO |
5-7 afios | junes N 17:00a18:00 |
Precio: 49€

Introduccion al fascinante mundo de la logica y la programacion. Con este curso los alumnos
entenderan como funciona la programacion y resolveran problemas légicos de manera ludica y
divertida. Ademas, crearan sus propios video juegos y trabajaran en equipo.

DISENA TU VIDEOJUEGO CON ROBLOX

GRUPOS DIAS | HORARIO |
10 -13 afios | dunes |
Precio: 54€

Convertimos su pasatiempo en una futura profesion de prestigio. Roblox: es la plataforma en linea
méas popular para la creacién de juegos. Aprenderan a crear juegos y disefiar sus propias
emocionantes historias, en un universo tnico de Roblox y con personajes diferentes en cada nifio/a.

ACADEMIA MARCIANA
‘ GRUPOS DIAS HORARIO
8-11 afios | miécoles |

Precio: 54€

La programacion visual desarrolla la imaginacién y activa la curiosidad de los nifios y nifias.
Tendremos una divertida aventura espacial en Marte y aprenderemos a ensefar a distintos robots
en los desafios que se les plantean. jLos alumnos y alumnas formaran parte de una Academia
Marcianal!

PHYTON

GRUPOS | DIAS | HORARIO |
12 -16 afios | miércoles N 18:30220:00 |
Precio: 59€

En este curso se aprendera como se programa realmente algunas de las aplicaciones que mas usan
en su dia a dia los jovenes (Instagram, Netflix, Spotify, Intel...).. Aprenderan las bases del lenguaje
de programacioén mas utilizado y crearan proyectos divertidos.

J

¢ L
i INSCRIPCIONES -
: Las inscripciones a todas las actividades,_se realizaran en el Centro de:
3 Juventud de Sonseca (925 38 14 68), a partir del 14 de septiembre. 1
: centrojuventud@sonseca.es www.cijaytosonseca.simplesite.com :
: @CentJuvSonseca :
‘ L4
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Centro de Juventud Ayuntamiento de Sonseca

SONSECA

Concejalia de Deportes, Juventud,
Nuevas Tecnologias y Voluntariado

COURBERAN]
% ro O
: ‘P RE R’ ASOCI :x.l?jENIL mn r
X 3 KIDJ

D + QUE OCIO
algorlthmlcs asoc’@|acioN @

y,
Escuela Internacional
de Programacién

o

aNDRoMeDa

SONSECa

*Todos los cursos tendran 5 € de descuento en todas las mensualidades si la inscripcion
se realiza antes del 25 de septiembre. La matricula en todos ellos es de 30 €.
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3 twikker @deporteSonseca

www.sonseca.es/deportes [ Svnszcomlnondo]

COLABORAN

AMPA “Maestro Lopez Ahijado”
Asociacion de mujeres “El Alba”
Club de Ajedrez Sonseca
Club Baloncesto Sonseca
Club Balonmano Sonseca
Club Ciclista Sonseca
Club Deporte Aventura “HORIZONTE VERTICAL”
Club Deportivo Sonseca
Club de Karate “JINBUKAN”
Club de Montana “TOROZO”
Club de Parapente y Paramotor “AIRWIND”
Club Polideportivo Evangelista
Grupo “SABADOS EN BICI”

AT AT

( por ¢ vidal

Club de Patinaje Sonseca
Club de Tenis “Alguacil
”Club de Tenis “DORADO”
Club Deportivo de Tenis “VILLA DE SONSECA”
Club de Tenis de Mesa Sonseca
C.D. CANCHA SONSECA
C.D.LOS ARCOS
Club NATACION SONSECA
Motoclub Route “SONSK N-401”
Pena Ciclista “LA BOTA”
Pefia MOTOCROSS SONSECA
Sonseca Padel Club
Club Atlético Toledo

@ *vz
Ayuntamiento de Sonseca

Concejalia de Deportes, Juventud,
Nuevas Tecnologias y Voluntariado
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Cultura y Deporte Industria y Progreso
‘

Historia y
Turismo

Fiestas y
Tradiciones



RECORRIDO “A”: ligero
DISTANCIA TIEMPO CALORIAS SENSACIONES

3640 ‘
metros

RECORRIDO “B”: moderado
DISTANCIA TIEMPO CALORIAS SENSACIONES

O

RECORRIDO “C
DISTANCIA TIEMPO CALORIAS SENSACIONES.

@ @
horas

eaROsAOE

oGS

%

[s#nsecaminando]

Organiza:

Ayuntamiento de Sonseca

Concejalia de Deportes, Juventud,
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